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全球资本主认生产留下塑料打包带为其常见的残
余物。打包带包围着国际装运的将近每一个箱
子。装运箱、纸板包装、托盘上的各种货物，都
被塑料打包带包扎起来。如此的打包带是一次用
完货品，只有极小部分经过回收。主要部分成为
废物。 

我们在街头上找到了已被丢弃的打包带；另外，
我们发现种种商店商行都很愿意为我们收集打包
带，如经销商、书店、纺织品商店、食品杂货
店、家用电器商店、建筑材料商店、等等。



以下说明如何用回收的打包带编小篮子 
(高 8 英寸，宽 4－5 英寸，长11.5 英寸左右） 
资料： 
篮子的高度利用 42 英寸的打包带 13 条 ：例子
用黑色 
宽度利用 42 英寸的打包带 7 条 ：金黄色 
长度利用 32 英寸的打包带 19 条 ：桔黄色 
把手利用 42 英寸 2 条、32 英寸 2 条、 
66 英寸 2 条 ：黑色 
注意：66 英寸的 2 条打包带必须选择比较柔软
而容易折变的。



工具：剪刀、卷尺、钳子



把带子剪成斜角。以橡皮带包起来，
方便于清洁和储存。

篮子利用打包带 160 英尺左右。为
了方便储存资料，先把打包带剪成 
32 英寸、42 英寸、66 英寸长。如
果打包带需要清洁，洗澡时可以放
在淋浴室以省水。



把 7 条 42 英寸金黄色的带子排列成行，然
后以 20 条 32 英寸桔黄色的带子编成平织
的样子，两种带子呈 90 度互相交错而成。 



继续编织，至于所有桔黄色的带子和金黄
色的带子全部交错。这长方形部分将会成
为篮子的底面。使带子一律对齐；让带子
的中点齐于篮子底面的中点。带子和带子
之间留 1/8 - 1/4 英寸的空间左右。 



为了保存带子相对的位置，暂时地把每一边靠中间的一条
带子折而插入交叉的带子。这样使带子坚固，免得移动。 



用手折而插紧以固定。 



四边被插紧的带子会使篮子的底面坚固。将来为了
准备编织篮子的侧面，这四条带子要拆开。



用手把篮子底面四边的带子往上折。首先
把四边从交叉带子下面伸出来的往上折。 



然后把其他的带子同样往上折。 



测量篮子底面的宽度、长度。 



根据下面的样子，按照篮子的宽度、长度把 
12 条 42 英寸黑色的带子折成长方形。重叠
部分要至少 4 英寸长。 



编织篮子的侧面之前，把四边被插紧的四条带
子拆开。后来用第一条黑色的带子编成平织的
样子，和垂直的带子互相交错而成。 



为了免得黑色的带子滑动，暂时地把第一侧
面中间的一条带子折而插进去，再继续编织
第二侧面。 



其他的侧面同样编织，再把带子折而插进去。 



到了第四侧面，让带子的两头重叠为至少 4 
英寸。目前不要把过剩的长度剪掉。把折而
插进去的带子拆开。 



第二条黑色带子的重叠部分和第一条带子重
叠部分要位于相反的侧面。重新用垂直的带
子以固定结构。 



当 12 条黑色的打包带都编织好
了，篮子会成这个样子。 



带子和带子之间依然留 1/8 英寸的空间。选
择一条垂直的（桔黄色的）带子，要接近篮
子侧面的中点，而从黑色带子的里面出来。
用钳子把它往外折平，再决定剩余部分的长
度。为了篮子的稳定，带子的末端最好掩藏
在第六条黑色的带子（左右）之下。 



把带子插入已编织的部分而把末端藏好。 



顺着刚才插紧的带子，测量篮子的高度。 



按照刚才量的高度，把每隔一条带子 
(就是说每一条从黑色带子的里面出来
的桔黄色的带子）同样往外折而把末端
藏好。 



其他的带子用同样的方法往里面
折而插紧。 



当所有垂直的（桔黄色的）带子
都插好了，篮子顶边会成这个样
子。 

篮子顶边的最后加工：拿第 
13 条 42 英寸黑色的带子，编
织在第 12 条带子的外面。 



顶边完成了以后，把黑色打包带
的剩余部分剪掉。带子的末端依
然要掩藏在垂直的（桔黄色的）
带子之下。 



最后加上把手：在篮子的侧面，从
外面往里数第 5 条垂直的带子。
把 42 英寸黑色的带子插进去，从
上倒下编织好。 



同样在另外一边把带子插而编织。把
手的长短要按照你的需要调节。剩余
的部分目前不要剪掉。 



做把手需要两条带子。现在把 32 英
寸的带子插在篮子里面，位置要相对
于外面已编织好的把手。调节长短，
要于外面的带子相配。折而插紧以固
定（局部图如下）。



局部图：同样做
对面的把手。 



拿两条 66 英寸长的带子，把每条带
子纵长地剪成两半。这两条带子必须
选择比较柔软而容易折变的材料。 



把两条半宽的带子插入以上指
出来的位置。注意留 8 英寸长
的末端部分在篮子里面，以后
来打结。

以半宽的带子紧紧地缠绕双层的把手。



到了终点，把半宽的带子插入篮子
侧面在如下指出来的两个位置：带
子 A 在上头，从外面往里面；带子 
B 在下面，从里面往外面。

BA



以十字形打结，正如下面的局部图。



局部（外面） 局部（里面）



末端要重复地插入结里面以固
定。把剩余部分剪掉。



把手的剩余部分要剪短而插入篮子底
面。对面的把手也如此。



行了！等等。。。可作
的东西不限于篮子。



修理家具。。。



编自行车篮子。。。



建立系统以恢复共同资
源的分享。。。



取得 ＝ 无羞愧而行动 

给出 ＝ 无条件而分享 

随便 ＝ 无道歉而信任
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