
全球資本主認生產留下塑料打包帶為其常見的殘
餘物。打包帶包圍著國際裝運的將近每一個箱
子。裝運箱、紙板包裝、托盤上的各種貨物，都
被塑料打包帶包扎起來。如此的打包帶是一次用
完貨品，只有極小部分經過回收。主要部分成為
廢物。 

我們在街頭上找到了已被丟棄的打包帶；另外，
我們發現種種商店商行都很願意為我們收集打包
帶，如經銷商、書店、紡織品商店、食品雜貨
店、家用電器商店、建築材料商店、等等。

公共飲食
nomoola.com
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以下說明如何用回收的打包帶編小籃子 
(高 8 英寸，寬 4－5 英寸，長 11.5 英寸左右） 
資料： 
籃子的高度利用 42 英寸的打包帶 13 條 / 例子
用黑色 
寬度利用 42 英寸的打包帶 7 條 / 金黃色 
長度利用 32 英寸的打包帶20條 / 桔黃色 
把手利用 42 英寸 2 條，32 英寸 2 條， 
66 英寸 2 條 / 黑色 
注意：66 英寸的 2 條打包帶必須選擇比較柔軟
而容易折變的。



工具：剪刀、卷尺、鉗子



把帶子剪成斜角。 以橡皮帶
包起來，方便於清潔和儲存。

籃子利用打包帶 160 英尺左右。為
了方便儲存資料，先把打包帶剪成
32 英寸、42 英寸、66 英寸長。如
果打包帶需要清潔，洗澡時可以放
在淋浴室以省水。



把 7 條 42 英寸金黃色的帶子排列成行，然
後以 20 條 32 英寸桔黃色的帶子編成平織
的樣子，兩種帶子呈 90 度互相交錯而成。 



繼續編織，至於所有桔黃色的打包帶和金
黃色帶子全部交錯。這長方形的部分將會
成為籃子的底面。使帶子一律對齊；讓帶
子的中點齊於籃子底面的中點。帶子和帶
子之間留 1/8 - 1/4 英寸的空間左右。 



為了保存帶子相對的位置，暫時地把每
一邊靠中間的一條帶子折而插入交叉的
帶子。這樣使帶子堅固，免得移動。 



用手折平而插緊以固定。 



四邊被插緊的帶子會使籃子的底面堅固。將來為了
準備編織籃子的側面，這四條帶子要拆開。



用手把籃子底面四邊的帶子往上折。首先把
四邊從交叉帶子下面伸出的往上折。 



然後把其他的帶子同樣往上折。 



測量籃子底面的寬度、長度。 



根據下面的樣子，按照籃子的寬度、長度把 
12 條 42 英寸黑色的帶子折成長方形。重疊
部分要至少 4 英寸長。 



編織籃子的側面之前，把四邊被插緊的四條帶
子拆開。後來用第一條黑色的帶子編成平織的
樣子，和垂直的帶子互相交錯而成。 



為了免得黑色的帶子滑動，暫時地把第一個
側面中間的一條帶子折而插進去，再繼續編
織第二個側面。 



其他的側面同樣編織，再把帶子折而插進去。 



到了第四側面讓帶子的兩頭重疊为至少 4 英
寸。目前不要把過剩的長度剪掉。把折而插進
去的帶子拆開。 



第二條黑色帶子的重疊部分和第一條帶子的
重疊部分要位於相反的側面。重新用垂直的
帶子以固定結構。 



當 12 條黑色的打包帶都編織好了，
籃子會成這個樣子。 



帶子和帶子之間依然留 1/8 英寸的空間。選
擇一條垂直的（桔黃色的）帶子，要接近籃
子側面的中點，而從黑色帶子的裡面出來。
用鉗子把它往外折平，再決定剩餘部分的長
度。為了籃子的穩定，帶子的末端最好掩藏
在第六條黑色的帶子（左右）之下。 



把帶子插入已編織的部分而把末端藏好。 



順著剛才插緊的帶子，測量籃子的高度。 



按照剛才量的高度，把每隔一條帶子（就
是說每一條從黑色帶子的裡面出來的桔黃
色的帶子）同樣往外折而把末端藏好。 



其他的帶子用同樣的方法往裡面折而插緊。 



當所有垂直的（桔黃色的）帶子
都插好了，籃子頂邊會成這個樣
子。 

籃子頂邊的最後加工：拿第 
13 條 42 英寸黑色的帶子，編
織在第 12 條帶子的上面。 



頂邊完成了以後，把黑色打包帶的剩
餘部分剪掉。帶子的末端依然要掩藏
在垂直的（桔黃色的）帶子之下。 



最後加上把手：在籃子的側面，從外面
往裡數第 5 條垂直的帶子。把 42 英寸
黑色的帶子插進去，從上到下編織好。 



同樣在另外一邊把帶子插而編織。
把手的長短要按照你的需要調節。
剩餘的部分目前不要剪掉。 



作把手需要兩條帶子。現在把 32 英
寸的帶子插在籃子裡面，位置要相對
於外面已編織好的把手。調節長短，
要於外面的帶子相配。折而插緊以固
定（局部如下）。



局部：同樣作反面的把手。 



拿兩條 66 英寸長的帶子，把每條帶
子縱長地剪成兩半。這兩條帶子必須
選擇比較柔軟而容易折變的材料。



把兩條半寬的帶子插入以上指出
的位置。注意留 8 英寸長的末端
部分在籃子裡面，以後來打結。

以半寬的帶子緊緊地纏繞雙層的把手。



到了終點，把半寬的帶子插入籃子
側面在如下指出的兩個位置：帶子 
A 在上頭，從外面往裡面進；帶子 
B 在下面，從裡面往外面出。

BA



以十字形打結，正如下面的局部圖。



局部：外面  局部：裡面



末端要重復地插入結裡面以固
定。把剩餘部分剪掉。



把手的剩餘部分要剪短而插入籃子底
面。反面的把手也如此。



行了！等一等。。。可
做的東西不限於籃子。



修理家具。。。



編織自行車籃子。。。



建立系統以回復共同資
源的分享。。。



取得 ＝ 無羞愧而行動 
給出 ＝ 無條件而分享 
隨便 ＝ 無道歉而信任
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